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很難想像，中風圖像已經從過去熟知的前行政院長孫運璿、前清華大學
校長沈君山，轉為中壯年即中風的作家陳映真、企業家溫世仁、藝人陳
松勇到趙舜，甚至更年輕化到五、六年級生，如地雷般在你我周遭引爆。

2007.01.27

我四十歲，我中風了！

兩個月前，藝人趙舜舉辦感恩會，慶祝自己重生，
因為一年前他被醫師宣判為「腦幹栓塞中風」，
進行腦部各項檢查時才知道，他之前曾經小中風過
卻不自知。
在台灣，中風最主要的上游是高血壓，
同樣，可別以為高血壓是長輩的專利，
很多年輕中風者，多在不知道自己有高血壓的情況
下，慘遭疾風襲擊。

ICH
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【劉秀枝／台北榮總一般神經內科主

任、國立陽明大學神經學科教授】

有位36歲的先生開會時突然劇烈頭痛，
隨即昏迷，被送急診，腦部電腦斷層顯
示瀰漫性的蜘蛛膜下腔出血及嚴重腦水
腫，這種情況大部分是腦血管的先天性
微小動脈瘤破裂造成的。

一位73歲的老太太因為左眼皮逐漸下垂，
有複視及輕微頭痛的症狀來看門診。醫
師判斷為左側第三對腦神經麻痺，住院
做腦部血管攝影，發現其腦血管有微小
動脈瘤，因逐漸變大而壓迫到旁邊的第
三對腦神經。神經外科醫師立刻安排開
刀把此動脈瘤夾住，以免破裂。

同樣是腦血管的微小動脈瘤，一個是破
裂而造成昏迷，一個是壓迫旁邊的神經
而及早發現，能在破裂之前加以處理，
因而保住了性命。所以同一種疾病可以
用不同的症狀來表現。

聯合報 94,3,2



趙建勳前晚頭痛沒警覺「隔天叫不醒」葉克膜急救無效妻痛哭
前總統陳水扁女婿趙建銘的弟弟趙建勳9日突傳過世噩耗，趙家人治喪悲痛，
趙建勳7日突喊頭痛，吃藥後緩解不以為意，不料8日中午呈現昏迷，家人趕
緊送往奇美醫院，診斷為大腦動脈瘤破裂，經過插上葉克膜急救仍無效，下
午1時11分宣告死亡，家屬預計19日在憶盧園舉辦公祭。

50歲的趙建勳突然過世，趙家人9日已將棺木停放在憶盧園，挑選靈堂致
祭，趙太太情緒崩潰難以接受，回憶先生7日在家直喊頭痛，卻未警覺是腦
部出問題，吃了1顆普拿疼止痛後緩解，還與家人共進晚餐。
趙建勳8日起床仍感不適，妻子中午時突然發現丈夫昏迷不醒，趕緊送往

奇美醫院，被發現是腦部動脈瘤破裂，趙建勳曾是奇美醫院醫師，基於過去
同事的特殊情誼，全院出動多名醫師會診施予急救。

趙建銘弟趙建勳動脈瘤破裂猝逝！ 醫示警2徵兆「這種頭
痛」不能等
14:252023/06/09 中時新聞網
郭冀銘

如果在40歲或50歲後才出現第一次的頭痛，要特別
警覺。突然發生如雷擊般的瞬間頭痛。
腦動脈瘤不是腫瘤，指的是一個腦血管的退化性疾
病。在腦血管分支處血管壁因承受強大的血流直接
衝擊逐漸變薄脆弱，時間久了形成不正常的凸起，
稱之為腦動脈瘤。
而這樣的病變在日常很少產生症狀，不過一旦破裂
往往造成嚴重腦出血，稱之為蜘蛛膜下腔出血。此
為最嚴重的腦出血性中風，有將近5分之1的患者在
到院前就死亡，到院者也有3分之1因其它合併症病
逝。

https://www.chinatimes.com/reporter/1797


腦動脈瘤破裂有三成機率當下死亡



衛福部口腔健康司於2022年5月4日正式成立，賴向華是首
任司長，賴向華從台大牙醫系一路念到博士，畢業後，先
後到天主教耕莘醫院及母校台大醫院任職。

義守大學課程的學士後中醫學系的特聘教授
中醫師公會全聯會副理事長
據悉施純全多年前曾因心肌梗塞住院，但確
切死因仍有待釐清。



台北榮總胸腔部呼吸治療科主任柯信國昨天出席台大醫院
胸腔內科忘年會，返家時卻倒臥門口，送台北榮總急救後
不治身亡。台北榮總院長陳威明指出，院方緊急啟動心血
管相關團隊，可惜未能挽回，
陳威明表示，昨晚十時許在辦公室接到柯信國之子，用父
親手機撥來電話，說父親失去呼吸心跳。他感到震驚之餘，
研判病情與心臟有關，立刻要求醫院心導管室團隊待命，
並在柯信國一送至醫院即為他裝上葉克膜，急救長達1小時
以上，最終仍不幸過世。

歲北榮胸腔科主任柯信國猝逝
醫院開具心肌梗塞死亡證明

https://udn.com/search/tagging/2/%E6%A6%AE%E7%B8%BD
https://udn.com/search/tagging/2/%E8%91%89%E5%85%8B%E8%86%9C


前旅日球星張誌家驚傳心肌梗塞逝！
青壯年猝死多因心血管出問題 醫提醒
3危險徵兆4生活型態易致命
2024-01-02 09:54:00



26歲男胸悶掛急診竟心肌梗塞！年輕心梗多
因高血脂，吃燕麥能降LDL嗎？醫師給建議
2023-10-19 16:51:13 聯合報元氣網／編輯葉姿岑整理

心肌梗塞典型症狀 持續胸悶合併氣喘、冒冷汗
心肌梗塞主要是冠狀動脈血管內的硬化斑塊破裂，引發急性血栓，阻塞了血管所致。典型症狀
為持續胸痛、胸悶超過20分鐘，合併氣喘、冒冷汗、頭暈、心悸，或突然喘不過氣來。凡吸菸
、肥胖、三高族群、患有第二型糖尿病、膽固醇過高，甚至有遺傳性家族病史，都是心肌梗塞
的危險因子。

哪些人容易得到心肌梗塞？
1.隨年齡增長而提高。男性大於45歲，女性大於55歲，又男性發生率高於女性。
2.患有高血壓、糖尿病、高血脂等疾病者。尤其糖尿病患常合併有三高，加上多重代謝異常，
壞膽固醇容易囤積在血管內，造成大規模阻塞病變。
3.情緒容易緊張、易怒、憂慮和恐慌者。
4.過度勞累、生活壓力大者。
5.缺乏規律運動習慣者。
6.膽固醇、血脂肪及三酸甘油脂數值過高者。
7.菸癮者，因抽煙會加速粥狀動脈硬化。
8.冠狀動脈心臟病患者，或有冠狀動脈心臟病家族史者。患者因動脈硬化血管腔狹窄，很容易
造成阻塞。



腦中風「每42分鐘1人喪命」2件事必做！遠離鬼門關
08:512023/11/19 中時新聞網

10月底起至今，乳癌名醫郭耀隆、體育主播詹啟聖、韓國主播金泰敏皆
因腦出血而猝逝，根據衛福部最新統計，平均每42分鐘就有1人死於腦
血管疾病，尤其最常發生在季節交替時，溫差變化使血管劇烈收縮所致，
專家表示，腦中風爆發前幾乎無徵兆，建議三高族按時服藥控制病況，
並且定期做腦部核磁共振檢查，做好以上2件事才能遠離鬼門關。

「幾乎每個腦中風患者都有一個共同特徵，就是『高血壓』！」黃祥銘
說，如果血壓不穩定，一旦受到外來刺激就容易釀成心血管疾病，此外，
三高患者、膽固醇高、吸菸也都是腦中風的危險因子。



每47分鐘就有1人死於腦中風 把握黃金3小時，中風是可控制的
•資料來源：衛生福利部
•建檔日期：105-10-27 更新時間：106-05-11

10月29日是世界中風組織（The World Stroke Organization）所訂定世界中風日（World Stroke 
Day 2016），今年主題是「中風是可治療的（Stroke is Treatable）」，強調辨識中風初期的重要
症狀，把握黃金時間就醫，即時治療與積極復健，中風是可以有效控制的。
統計結果顯示60-79歲是中風發生率最高的年齡層
急性中風搶救黃金3小時-FAST(快、快、快)
民眾之中風類型以缺血性中風為最多，急性缺血性中風患者若能於發生後3小時內給予血栓溶解劑靜
脈注射治療，將可有效減少中風導致之殘障等後遺症，因此若出現中風症狀，應立即送醫爭取治療時
間。腦中風病發後的6個月是復健的黃金時期，運動能力恢復最快，掌握黃金復健期，積極配合醫療
專業人員的復健治療計畫，能降低身體殘障程度，重拾日常生活功能，讓中風患者拋開病後憂鬱，讓
生活更美好。國民健康署呼籲民眾牢記FA


